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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ СОШ д. Мулдакаево 

МР Учалинский район РБ на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования (ООО) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа деревни 

Мулдакаево МР Учалинский район РБ на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с 

нормативными документами:  

*Федеральный  закон от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ (ст. 12, п. 10) "Об образовании  

Российской Федерации";  

*Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования". 

* Приказ Министерства образования РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

*Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

*Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию  при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 г. № 254; 

            *Закон Российской Федерации от 25.10.1991 г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

           *Закон Республики Башкортостан от 01. 07.2013г. № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан »; 

*Закон  Республики Башкортостан от 14.07.2010г. №289-з «О языках народов  

Республики Башкортостан»; 

*Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 №189 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011г. № 1993) с 

изменениями и дополнениями от 29.06.2011г..    25.12.2013г., 24.11.2015г. 

*Санитарные правила  2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" с 

01.01.2021 (постановление от 28.09.2020г. № 28); 

*Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

*Письмо Министерства просвещения РФ от от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 

«Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования; 

 *Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 года N 

03-871 «Об организации занятий "Разговоры о важном" 

*Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 "Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 



 

 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ" 

*Устав МБОУ СОШ д. Мулдакаево; 

* Образовательные программы МБОУ СОШ д. Мулдакаево; 

*Протоколы родительского собрания, педагогического совета,  совета школы, 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся при выборе языка обучения, 

родного языка для его изучения. 

Учебный план МБОУ СОШ д. Мулдакаево реализует общеобразовательные 

программы и определяет: 

-перечень учебных предметов, обязательных для изучения: в 5  классе - в 

соответствии с ФГОС ООО третьего поколения;  в 6-9 классах- в соответствии с ФГОС ООО 

второго поколения. 

-распределение учебного времени между обязательной частью основной обязательной 

программы и частью, формируемой  участниками образовательных отношений. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся» в МБОУ СОШ д. Мулдакаево МР Учалинский 

район РБ. 

Недельный объем аудиторной нагрузки на уровне ООО 

Классы Максимальная учебная нагрузка, часы 

 (5-дневная учебная неделя) 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

 

Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности ребенка 

и направлено на развитие его склонностей, интересов и способностей к социальному и 

профессиональному самоопределению.  

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на освоение образовательных программ 

основного общего образования и ориентирован на 34 учебных недель в год. Учебные занятия 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ д. Мулдакаево на 2022/2023  

учебный год является документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем обязательной 

нагрузки обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (70%)  и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающий внеурочную деятельность (30%). 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими учебными предметами: 

русский язык, литература, родной язык и родная литература, математика, иностранный язык, 

информатика, история, обществознание, ОДНКНР, география, биология, музыка, ИЗО, 

технология, физическая культура. 

Часть учебного плана в 6-9 классах, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

Учебная и внеурочная деятельность осуществляется в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования школы. 



 

 

Для обучающихся  5  класса предметные области и учебные предметы 

представлены в соответствии новыми ФГОС третьего поколения. 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык», «Литература»;  предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметами «Родной (башкирский) язык» и «Родная (башкирская) литература» 

(формирование класса для изучения данного предмета осуществляется  на основании 

заявления родителей (законных представителей).  

Предметная область «Иностранный язык» представлена  предметом «Английский язык». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена предметом  

«История»- модуль «Всеобщая история», «География». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «Физическая культура». 

На изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

выделяется 1 час в неделю (Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»). 

  В 5 классе   недельная нагрузка будет составлять  29  часов.  

 Часы, отведенные на преподавание  таких учебных предметов, как физическая культура 

(1ч.) в 5 классе будет реализовываться за счет внеурочной деятельности. 

Для обучающихся 6  класса предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  «Русский 

язык», «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной (башкирский) язык» и «Родная (башкирская) литература» (формирование класса для 

изучения данного предмета осуществляется на основании заявления родителей (законных 

представителей). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена  предметом «Английский язык». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена предметами  

«История  России»,  «Всеобщая история»,  «Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «Физическая культура». 

По решению родителей (законных представителей) родным языком обучения по школе 

выбран башкирский язык, поэтому из части,  формируемой участниками образовательных 

отношений  в 6  классе один час отводится  на изучение родного  башкирского  языка 

(основание заявление родителей (законных представителей). 

В рамках предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» осуществляется изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в  объёме 1 час в неделю    (Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г. 



 

 

№08-761 «Об изучении предметных областей:«Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»). 

В  6 классе (ФГОС)  недельная нагрузка будет составлять  30 часов. Часы, отведенные на 

преподавание  физическая культура (1ч.) будет реализовываться за счет внеурочной 

деятельности. 

Для обучающихся 7  класса предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке. 

      Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык», «Литература»,  предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметами «Родной (башкирский) язык» и «Родная (башкирская) литература» 

(формирование класса для изучения данного предмета осуществляется  на основании 

заявления родителей(законных представителей). 

Предметная область «Иностранный язык» представлен  предметом «Английский язык» . 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика».       

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена предметами  

«История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология»  и  «Физика». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «Физическая культура». 

По решению родителей (законных представителей) родным языком обучения по школе 

выбран башкирский язык, поэтому из части,  формируемой участниками образовательных 

отношений  в 7  классе один час отводится  на изучение  родного (башкирского)  языка 

(основание заявление родителей (законных представителей). 

В 7 классе (ФГОС)  недельная нагрузка будет составлять  32  часа. Часы, отведенные на 

преподавание  предмета физическая культура (1ч.) будет реализовываться за счет 

внеурочной деятельности. 

       Для обучающихся 8  класса предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке. 

      Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык», «Литература»,  предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметами «Родной (башкирский) язык»,  и «Родная  (башкирская) 

литература»(формирование класса для изучения данного предмета осуществляется  на 

основании заявления родителей(законных представителей). 

Предметная область «Иностранный язык» представлен  предметом «Английский язык». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Алгебра», «Геометрия»,  «Информатика».       

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена предметами  

«История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Химия»  и  «Физика». 

Предметная область «Искусство» представлен учебным предметом «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

По решению родителей (законных представителей) родным языком обучения по школе 

выбран башкирский язык, поэтому из части,  формируемой участниками образовательных 



 

 

отношений  в 8  классе один час отводится  на изучение  родного (башкирского  языка) 

(основание заявление родителей (законных представителей). 

Часы, отведенные на преподавание курса «Семьеведение» в 8 классе реализуется за счет 

внеурочной деятельности. 

В  8 классе (ФГОС)  недельная нагрузка будет составлять  33  часа. Часы, отведенные на 

преподавание  таких предметов, как  физическая культура (1ч.) будут реализовываться за 

счет внеурочной деятельности. 

Для обучающихся 9  класса предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке. 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  «Русский 

язык», «Литература»,  предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной (башкирский) язык»  и «Родная (башкирская)  литература» 

(формирование класса для изучения данного предмета осуществляется  на основании 

заявления родителей(законных представителей). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена  предметами «Английский 

язык». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Алгебра», «Геометрия»,  «Информатика».       

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена предметами  

«История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Химия» и  «Физика». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «Физическая культура» и «ОБЖ».  

В  9 классе  недельная нагрузка будет составлять  33  часа. Часы, отведенные на 

преподавание  таких предметов, как физическая культура (1ч.) будут реализовываться за счет 

внеурочной деятельности. 

В связи с полным освоением программного материала по предмету «ОДНКНР» в 

учебный план 7-9 классов не включена. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, используется на увеличение  учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части. На основании этого 

часы данного раздела переданы на изучение следующих предметов-  «Русский язык», 

«Литература»,  «Родной язык», «Английский язык» «Математика», «Алгебра» и «Геметрия». 

  Промежуточная аттестация в 5-9 классах по предметам проводится в форме итоговых 

контрольных работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для 5-9классов 

Предметные области Учебные предметы Классы  

V VI VII  VIII     IX всего 

Русский язык и литература Русский язык 5 2 2 2 2 13 

литература 3 1 1 1 1 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 1 1 1 1 6 

Родная литература 2 1 1 1 1 6 

Иностранный язык Иностранный язык (английск) 2 1 1 1 1 6 

Второй иностранный язык (нем) 0 0    0 

Математика и информатика Математика 5 4    9 

алгебра 2 2 2 6 

геометрия 1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

 

 

Музыка 0,5 1 1 1  3,5 

Изобразительное искусство 0,5 1 1   2,5 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

 Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Итого  21 22 24 26 25 120 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык  0 2 2 1 1 8 

Литература  0 2 1 1 2 8 

Родной язык.  0 1 1 1  4 

Математика  0 1    2 

Алгебра  0  1 1 2 4 

Геометрия   0  1 1 1 3 

Английский язык  0 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка: 

5-ти дневная 

  

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 
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 Внеурочная деятельность  

Физическая культура  1 1 1 1 1  

Музыка  0,5      



 

 

ИЗО  0,5      

Иностранный язык  1      

Семьеведение*     1*   

*часы, отведенные на преподавание курса «Семьеведение» в 8 классе реализуется за счет 

внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности 

            В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего  образования утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 года N 287  (далее - ФГОС ООО), достижение 

планируемых образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную 

деятельность. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ д. Мулдакаево является неотъемлемой частью 

образовательного процесса, определяется посредством ее организации способов достижения 

единства образовательного пространства Российской Федерации, обеспечения 

преемственности содержания образовательных программ основного общего образования, 

возможности формирования образовательных программ различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья, создание 

условий для развития воспитательной среды. Особенностью данного компонента 

образовательного процесса является предоставление возможности широкого спектра 

занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Часы внеурочной деятельности направлены на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ СОШ д. Мулдакаево. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

основного общего образования предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 

- 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (письмо 

Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»); 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности ); 

- 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации занятий (олимпиады, конкурсы, соревнования, 

исследовательская работа, проектирование и тд).  

       В целях ознакомления обучающихся 8 класса с рядом тем, связанных с 

функционированием брака и семьи вводится курс «Семьеведение». Способ реализации-

внеурочная деятельность (1 час в неделю). 

 

 

https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175842#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/607175842#64U0IK


 

 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах 

 

 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Класс  

  5

5 

6 7

7 

8  

9 
 

7 

 

9 

Кол-во часов  в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Общешкольные Дни Здоровья 

 Классные часы. 

Общешкольные спортивные 

мероприятия, секции по 

волейболу и баскетболу 

1 1 1 1 1 

"Разговоры о 

важном" 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности в рамках 

классного часа 

1 

 

 

1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Классные часы, уроки 

экономики, финансовой 

грамотности 

 

 

1 1 1 1 1 

«Моя будущая 

профессия» 

Проектная и 

исследовательская 
деятельность, встреча с 

разными представителями 

профессий 

 

1 1 1 1 

Общекультурное Образовательные экскурсии в 

театр, музей, посещение 

творческих и художественных 

выставок 

 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуаль

ное 

Предметные кружки 

Предметные олимпиады 

Проектная исследовательская 

деятельность, консультации. 

В рамках «Точки роста»: 

робототехника, юные биологи,  
физика вокруг нас 

2 2 2 2 3 

Разговорный 

практикум по 

иностранному языку 

Формирование читательской 

грамотности на английском 

языке 

1     

«Семьеведение»     1  

*План внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС наряду с учебным 

планом является частью образовательной программы  и будет осуществляться 

посредством реализации рабочих программ внеурочной деятельности. 

*Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной деятельности, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни. 

*Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно-полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, музеев и других мероприятий.   


	На изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» выделяется 1 час в неделю (Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы духовно-нравственной культуры народов России»).
	*часы, отведенные на преподавание курса «Семьеведение» в 8 классе реализуется за счет внеурочной деятельности.
	План внеурочной деятельности
	Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ д. Мулдакаево является неотъемлемой частью образовательного процесса, определяется посредством ее организации способов достижения единства образовательного пространства Российской Федерации, обеспечения преемственнос...
	Часы внеурочной деятельности направлены на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолени...
	С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного общего образования предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся:
	- 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»);
	- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности );
	- 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).
	Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации занятий (олимпиады, конкурсы, соревнования, ...
	В целях ознакомления обучающихся 8 класса с рядом тем, связанных с функционированием брака и семьи вводится курс «Семьеведение». Способ реализации-внеурочная деятельность (1 час в неделю).

