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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

 МБОУ СОШ д. Мулдакаево 

МР Учалинский район РБ на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования (НОО) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа деревни 

Мулдакаево МР Учалинский район РБ на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с 

нормативными документами:  

*Федеральный  закон от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ (ст. 12, п. 10) "Об образовании  

Российской Федерации";  

*ООП НОО, одобренные   Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию от 08.04.2015г.  №1/15; 

*Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования". 

*Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

*Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию  при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 г. № 254; 

            *Закон Российской Федерации от 25.10.1991 г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

           *Закон Республики Башкортостан от 01. 07.2013г. № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан »; 

*Закон  Республики Башкортостан от 14.07.2010г. №289-з «О языках народов  

Республики Башкортостан»; 

*Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 №189 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011г. № 1993) с 

изменениями и дополнениями от 29.06.2011г..    25.12.2013г., 24.11.2015г. 

*Санитарные правила  2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" с 

01.01.2021 (постановление от 28.09.2020г. № 28); 

*Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

*Письмо Министерства просвещения РФ от от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 

«Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования; 

 *Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 года N 

03-871 «Об организации занятий "Разговоры о важном" 



 

 

*Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 "Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ" 

*Устав МБОУ СОШ д. Мулдакаево; 

* Образовательные программы МБОУ СОШ д. Мулдакаево; 

*Протоколы родительского собрания, педагогического совета,  совета школы, 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся при выборе языка обучения, 

родного языка для его изучения. 

Учебный план МБОУ СОШ д. Мулдакаево реализует общеобразовательные 

программы и определяет: 

-перечень учебных предметов, обязательных для изучения на уровне образования в 1-

4  классах – в соответствии с ФГОС НОО третьего поколения.  

-распределение учебного времени между обязательной частью основной обязательной 

программы и частью, формируемой  участниками образовательных отношений. 

Согласно требованиям ФГОС НОО учебный план состоит из двух частей- 

обязательной части (80%) и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

включающей внеурочную деятельность (20%).  

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся» в МБОУ СОШ д. Мулдакаево МР Учалинский 

район РБ. 

Недельный объем аудиторной нагрузки на уровне НОО  

Классы Продолжительность 

учебного года(недель) 

Максимальная учебная нагрузка, 

часы 

 (5-дневная учебная неделя) 

1 33 21 

2-4 34 23 

 
Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ д. Мулдакаево на 

2022/2023  учебный год является документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем обязательной 

нагрузки обучающихся. 

Образование в начальной общеобразовательной школе является базой, фундаментом 

всего последующего обучения. В начальной общеобразовательной школе формируются 

универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной 

деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат. Первая ступень общего образования обеспечивает 

познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности младшего школьника с учителем и 

одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми.  

Содержание образования на первой ступени общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно- деятельностного подхода и индивидуализации обучения.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

 предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 



 

 

 предметная область «Родной  язык и литературное чтение на родном языке»  

включает  учебный предмет «Родной (башкирский) язык», «Литературное чтение на родном 

(башкирском) языке.  

 предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика».  

 предметная область «Обществознание и естествознание» включает учебный предмет 

«Окружающий мир (человек, природа, общество)»; в его содержание введены развивающие   

модули   и   разделы   социально-гуманитарной   направленности,   элементы   «Основ 

безопасности жизнедеятельности». 

 предметная область «Искусство» включает учебные предметы  «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

 предметная область «Технология»  включает учебный предмет «Технология». 

 предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура».  

Изучение русского языка и литературного чтения в начальной 

общеобразовательной школе направлено на формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке Российской Федерации, как средство общения 

людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании» в РФ, законом «О языках 

народов РФ», Законом «Об образовании» в РБ, Законом Республики Башкортостан «О 

языках народов РБ» и ФГОС третьего поколения, учебный план  школы обеспечивает 

возможность обучения на государственных языках Республики Башкортостан и  родном 

языке. Изучение родного (башкирского) языка и литературного чтения на родном 

(башкирский)  языке направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных 

умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения родного языка 

формируются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, 

трепетное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

Иностранный (английский) язык в начальной общеобразовательной школе 

изучается со 2 класса. Изучение направлено на формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников 

в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Изучение математики  направлено на формирование первоначальных представлений 

о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач. Особое место 

должно быть уделено обеспечению компьютерной грамотности обучающихся. 

Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» вводится в 

учебный процесс в 4 классе, включающий основы православной культуры, основы 



 

 

исламской культуры, основы иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы 

мировых религиозных культур и основы светской этики. Курс направлен на воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, 

их роли в культуре, истории и современности России. Родителями учащихся для изучения 

выбран модуль «Основы светской этики». 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

 Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности учащихся. 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет изучается в 

объеме 3 часов в неделю в соответствии с приказом Минобрнауки России от 03 июня 2011 г. 

№ 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312». Третий час предмета «Физическая 

культура» засчитывается за счет внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Для достижения целей основной образовательной программы МБОУ СОШ д. 

Мулдакаево используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, 

внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, 

походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, посещения музеев, 

библиотек, выставок, подготовка и проведение научных конференций, концертов, 

спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские акции и т.д.), ресурсы 

социальных партнёров. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования (ФГОС) при 5-дневной неделе 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

классы 

Количество часов в неделю/ в год 

I II III IV Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (башкирский) 

язык 

2/66 2/68 2/68 1/34 7/236 

Литературное чтение 

на родном 

(башкирском) языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окруж. мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1/34 1/34 

Искусство 

 

 

Музыка 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого обязательная часть  21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение 

обязательных учебных предметов, и обязательных учебных 

предметов, изучение которых проводится при наличии 

возможностей Организации: родной язык, литературное чтение 

на родном языке и др. 

0 0 0 0 0 

     

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0 0 0 0 0 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной деятельности 

по видам деятельности (перечень 

предлагает Организация) 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

     

музыка  0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

ИЗО  0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 



 

 

Внеурочная  деятельность  в   1-4-х классах.    

В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего  образования утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 года N 286  (далее - ФГОС НОО), достижение 

планируемых образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную 

деятельность. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ д. Мулдакаево является неотъемлемой частью 

образовательного процесса, определяется посредством ее организации способов достижения 

единства образовательного пространства Российской Федерации, обеспечения 

преемственности содержания образовательных программ начального общего образования, 

возможности формирования образовательных программ различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья, создание 

условий для развития воспитательной среды. Особенностью данного компонента 

образовательного процесса является предоставление возможности широкого спектра 

занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Часы внеурочной деятельности направить на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с 

рабочей программой воспитания МБОУ СОШ д. Мулдакаево. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего образования предусмотреть часть, рекомендуемую для всех 

обучающихся: 

- 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (письмо 

Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»); 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности ); 

- 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации занятий (олимпиады, конкурсы, соревнования, 

исследовательская работа, проектирование и тд).  

Общеинтеллектуальное направление «Умники и умницы» направлено на умение 

выполнять логические-поисковые задания от простого к сложному, самостоятельно или при 

незначительной помощи учителя. Открывать для себя знания и способы их добывания, 

развитию творческих способностей, практическому использованию технологии подготовки и 

оформления результатов самостоятельной учебной и познавательной работы.  

Духовно-нравственное направление обеспечивает эстетическое воспитание личности, 

развитие художественных способностей обучающихся в рамках реализации образовательной 

программы «Вокруг меня  мир».  

https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175842#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/607175842#64U0IK


 

 

Спортивно-оздоровительное направление призвано пропагандировать здоровый образ 

жизни и сохранять состояние здоровья детей и педагогов и направлено на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных  систем воспитания. Эффект внеурочной деятельности-приобретение знаний, 

развитие ребёнка и его компетентностей. Воспитательный результат- итог участия 

обучающихся в деятельности, духовно-нравственные приобретения. 

 Во 1-4 классах в рамках образовательных программ  будет реализовываться такие 

направления, как  «Проектная деятельность». 

 

План внеурочной деятельности в 1-4 классах 

 

№ Основные направления 

развития личности 

Количество часов в неделю 

1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 

1. Спортивно – оздоровительное 

 
1 1 1 1 

2. Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 "Разговоры о важном" 

1 1 

 Формирование функциональной 

грамотности 
1 1 

3. «Моя будущая профессия» 1 

4. Общеинтеллектуальное «Умники 

и умницы» 

0,5 

 

0,5 0,5 0,5 

5. «Проектная деятельность» 0,25 0,25 0,25 0,25 

 Итого 3 3 3 3 

 

*Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно-полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, на патриотическое воспитание, развитие функциональной 

грамотности 
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